LIBERACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

En base a los resultados de numerosas evaluaciones profesionales y extensas pruebas de campo, se ha encontrado que el
Simulador de Embarazo “The Empathy Belly”™ (Patente de los Estados Unidos 4,531 ,919) es una ayuda de ensefanza
altamente eficaz, beneficiosa y segura, cuando es manejada o usada por personas que gozan de una salud normal y buena,
y que se comportan de una manera correcta y cuidadosa, mientras manejan o llevan puesta esta ayuda de ensefianza. Debido
a que Ud. (o su hija) tienen la oportunidad educativa de usar el “Simulador de Embarazo” (“The Empathy Belly™™), por el
presente se les esta proporcionando plena informacion respecto a los efectos propuestos y potenciales de este producto, los
beneficios, los factores evitables de riesgo, y las precauciones razonables que deben observarse mientras se maneja o lleva
puesto este producto. Como un prerequisito para manejar o llevar puesto el “Simulador de Embarazo” (“The Empathy
Belly”™), lea cuidadosamente y llene este formulario. '

El“Simulador de Embarazo” (“The Empathy Belly™™) ha sido creado unicamente para ser utilizado como una ayuda seria de
ensefianza, es una prenda “pesada” de varios componentes que permitird a sus usarios masculinos y femeninos
“experimentar” temporalmente mediante una simulacién exacta, mas de 20 de los sintomas y efectos tipicos del embarazo.
Mediante este practico tipo experimental de aprendizaje, quienes lo llevan puesto descubriran lo que se siente durante el
embarazo, y comprenderan de una manera realista los cambios y demandas que impone el estado del embarazo. Los
siguientes son algunos de los sintomas y efectos que pueden sentirse al llevar puesto el “Simulador de Embarazo” (“The
Empathy Belly”™) durante 10 minutos o més: aumento de 35 libras en el peso corporal; perfil de embarazo con senos
agrandados y vientre abdominal sobresalido; presién continua sobre el abdémen y los 6rganos internos; cambios de postura
de laespalda, conun aumento de la “inclinacién pélvica”; cambio en el centro de gravedad; dolor en la parte bajadelaespalda;
leves movimientos “fetales”; capacidad respiratoria reducida, y falta de aliento; aumento de temperatura corporal, pulso y
presion sanguinea; una sensacién de calor interior y aumento de perspiracion; movimientos corporales torpes, presion en la
vejiga y aumento de la sensacién de urgencia y frecuencia de orinar; fatiga aumentada, actividad mas lenta y restringida. El
“Simulador de Embarazo” (“The Empathy Belly"™) simula estos efectos mediante el uso de una faja toréxica y el
posicionamiento estratégico de varios componentes pesados; esta es una “prenda” estrictamente externa y Notiene NINGUN
componente mecanico, eléctrico ni electronico. El manejar y llevar puesto el “Simulador de Embarazo” (“The Empathy
Belly™) se hara en una forma estrictamente voluntaria, y solamente bajo la cuidadosa supervisién de uninstructor entrenado
y autorizado.

Las personas que pesan menos de 100 libras, o mas de 300 libras, NO deberian usar este artefacto. Las personas con ciertas
condiciones médicas, o con lesiones pre-existentes podrian correr riesgo si manejan o llevan puesto el “Simulador de
Embarazo” (“The Empathy Belly"™). El propdsito de la siguiente lista de verificacion es ayudarle a identificar a las personas
que podrian estar enriesgoy que por lo tanto NO deberian usar este artefacto. SiUd. (osu hija) desean manejarollevar puesto
el “Simulador de Embarazo” (“The Empathy Belly"™), indique aqui si Ud. (o su hija) tienen actualmente alguna de las
sigulentes condiciones médicas o deterioros de salud: ( .
Sl NO
1. Embarazo confirmado, o la posibilidad de Un €MDArazo ............cc.eeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeoeoeoeoe
Dolor cronico de espalda, o desérdenes de la espalda, la columna, el cuello, o PEIVIS ..o,
(que incluyen, pero no se limitan a, escoliosis, cidtica, discos sellados o quebrados, etc.
3. Cualquier hueso fracturado o quebrado, o dislocaciones de las articulaciones.
4. Cualquier tension seria (dafo de musculos-tendones) o dislocaciones,
luxaciones serias (dafio de 10S IGAMENIOS) ......c.cvreeeieverereeereeeeeeereeeesereseerees e
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Asma u otra enfermedad respiratoria, o dificultad para respirar.
Historial de problemas o enfermedades del corazén (que incluyen, pero no se limitan a,
ataque al corazén, infarto, aNGINA, E1C.) «.e.eeveeireirreereteeeeet ettt e e e e
9. Epilepsia 0 un historial de CONVUISIONES. ...c.ceveveveueuereaeeieiieiteteeeeeeeeeeeeeese oo
10. Desordenes, debilidad 0 infeccion de 1a VEJIgA. ...eeeevvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesese e
11. Cualquier seria magulladura, herida o cicalriz reciente, en la piel del abdémen.
12. Cualquier debilidad seria o desordenes en los 6rganos abdominales internos
(que incluyen, pero no se limitan a, hernia, dilatacioén del higado o bazo, infecciones, etc.)
13. Cualquier otra condicién médica por la que su médico le haya aconsejado evitar
ACtVIAES AQOLAAONAS. ....c.coveeririeeeiiueuenireeretereseretere ettt eetetseenese e e s et e e e s s e e s e e s ee e eeees e
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6. Presion sanguinea alta, mareos desmayos 0 VEIIGO. .........c.eueevevereeeeeeeeresseseseeeeeeeoooeeoeeeoeososeeeon
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ADVERTENCIA: Manejar o llevar puesto este producto en presencla de cualquiera de las condiciones indicadas
arriba puede ocasionar que esas condiciones empeoren o puede causar lesiones. SI Ud. hubiera contestado Si a
CUALQUIERA de las preguntas indicadas arriba, o si Ud. (o su hija) tiene alguna otra condicién anormal de salud que
Ud. considere que podria poner a Ud. (o a su hija) en riesgo, entonces Ud. ( O SU HIJA) ABSOLUTAMENTE NO
DEBERIAN MANEJAR O LLEVAR PUESTO el “Simulador de Embarazo” (“The Empathy Belly”™).

(ATRAS)



El aumento de peso y los cambios respiratorios comunes en el embarazo (y en la simulacién del embarazo) naturalmente
imponen significativas exigencias fisicas sobre el cuerpo humano. Mientras se experimenta cualquier actividad vigorosa,
especialmente involucrando el manejar o llevar puestos componentes pesados, siempre existe la posibilidad de lesiones de
tensién-luxaciones, particularmente siuna personano actiiade unamanera prudente. ELUSO INCORRECTO del“Simulador
de Embarazo” (“The Empathy Belly") podria causar serios dafios permanentes. Por lo tanto, para reducir cualquier riesgo de
lesiones al usar el “Simulador de Embaiazo” (“The Empathy Belly"™), el usuario debe comprender y seguir las siguientes
precauciones:

NO actie de manera imprudente o frivola

NO gire simultdneamente de un lado a otro mientras se inclina.

NO haga ningun movimiento abrupto, desigual o rapido en ninguna direccion.

NO se incline sin doblar las rodillas (use la posicién de cuclillas).

NO rebote, salte o corra.

NO use zapatos de taco alto o con suelas resbaladizas

NO suba gradas, pendientes inclinadas, ni superficies resbaladizas.

En todo momento, MANEJE CUIDADOSAMENTE todos los componentes pesados de este artefacto.
DEJE DE USAR ESTE ARTEFACTO IMMEDIATAMENTE si siente algun dolor agudo, mareo u otro
efecto adverso; si fuera necesario, consulte con un médico.

OCXNoOsWLN

He estudiado y comprendido todos los materiales de entrenamiento para instructores proporcionados por el
fabricante, respecto a la utilizacién correcta, eficaz y segura de esta ayuda de ensefanza, del “Simulador de
Embarazo” (“The Empathy Belly”™). He sido autorizado especificamente como instructor calificado para manejar
y demostrar este artefacto. Convengo en segulr todas las Instrucciones y precauclones del fabricante. Convengo
en supervisar cuidadosamente en todo momento a la persona nombrada abajo mientras él/ella esté llevando puesto
el “Simulador de Embarazo” (“The Empathy Belly”™).

Nombre del Instructor/supervisor en letra de imprenta Firma Fecha

He leido y comprendido la anterior descripcién del “Simulador de Embarazo” (“The Empathy Belly"™), sus efectos
propuestos y potenciales, los beneficios, factores evitables de riesgo, y las precauciones razonables que deben ser
observadas mientras se lleva puesta estaayuda de ensefianza. Voluntariamente convengo (o permito ami hija) llevar
puesto el “Simulador de Embarazo” (“The Empathy Belly”™) para fines de mi propio beneficio (o del de mi hija). Yo
(o mi hija) convengo en seguir todas las instrucciones y precauciones indicadas arriba. Asumo todo riesgo y
responsabilidad por cualquier lesién o dafio ocasionado a mi (o a mi hija) que pueda surgir por el hecho de que yo
(o mi hija) maneje o lleve puesto el “Simulador de Embarazo” (“The Empathy Belly”™). Por el presente libero, y
descargo por siempre, al fabricante del “Simulador de Embarazo” (“The Empathy Belly”™), al comprador y al
instructor, de cualquler reclamo por lesiones o acciones legales de cualquier clase que resulten de mi uso (o del de
mi hija) del “Simulador de Embarazo” (“The Empathy Belly”™).

Nombre del usario en letra de imprenta Firma Fecha
(o si fuera menor de edad, Firma del Padre/Madre/Tutor legal)



